
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ 
✓ Née Le   :  12/09/1983 à GUELMIM 
✓ CNIE      :  JA101903 
✓ Mariée , ayant ( 1 enfant de 14 ans ) 
✓ Adresse de Résidence : 

            Bloc 107 N° 91 Cité Charaf – AGADIR                

✓ Mobile. Personnelle   : 06.58.82.84.42 
✓ Téléphone. Domicile : 05.28.82.49.77 
✓ Adresse Email : kaltoum.qlilat@yahoo.fr 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE  

✓ 2001/2002 – Niveau Baccalauréat, Option : Lettre Moderne : Lycée Lalla Meryem - Agadir. 

 

 

 

 

 

FORMATION / ETUDES
     
 

COMPÉTENCES-CLÉS 

 

COMPÉTENCES-CLÉS 

 
 

COMPETENCE& QUALITES 

 ✓ Balayage et nettoyage des sols et des différentes surfaces (meubles, tables, baignoire, 
lavabo...).  

✓ Dépoussiérage des différents meubles, objets, tapis et moquettes, et aération des pièces. 
✓ Changer les draps et faire les lits. 
✓ Le repassage et pliage de linge. 
✓ Laver et traiter des objets spécifiques (objets en bois, en argent, en étain...).  
✓ Nettoyage de la cuisine et de la vaisselle. 
✓ Nettoyage de vitres. 
✓ Information régulière auprès des clients sur l'état de la maison. 
✓ L’entretien et rangement du linge de maison et des vêtements (lavage, repassage, …). 
✓ Faire des courses (alimentaires ou autres). 
✓ Préparer des repas (Cuisine Marocaine). 
✓ Garder les enfants de la famille, et éventuellement les accompagner à l'école ou à des 

activités extra-scolaires. 
✓ Aider des personnes âgées ou handicapées dans leurs gestes quotidiens. 
✓ Nourrir et entretenir les animaux domestiques (changer la litière, nettoyer la gamelle...). 
✓ Entretenir des plantes. 
✓ Une connaissance approfondie des méthodes de nettoyage en fonction des surfaces, afin de 

ne pas les abîmer. 
✓ La connaissance des produits d'entretien, de leur utilisation et de leur dangerosité. 
✓ La connaissance des processus de nettoyage et de désinfection. 

❖ La discrétion, l'autonomie et la capacité d'organisation et l'honnêteté … 
 

✓ Femme de ménage auprès du Magasin‘’ VICTORIA DRINK STORE ‘’ à AGADIR. 
✓ Femme de ménage et cuisinière auprès d’une famille Italienne à Cité CHARAF à AGADIR. 
✓ Responsable du service Ménage auprès de la société ‘’ S G 3 INO. Sarl ‘’ à SIDI-BIBI. 
✓ Femme de ménage-rattaché au compte de l’Agence BAKHCHANE IMMOBILIERE à AGADIR. 
✓ Nurse et garde d’enfants auprès d’une famille Marocaine au quartier SONABA à AGADIR. 
✓ Femme de ménage auprès d’une famille Franco-Marocaine au quartier Rmel à INZEGANE. 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

LANGUE  PARLEE
   
  
 

COMPÉTENCES-
CLÉS 

 

COMPÉTENCES-
CLÉS 

✓ Arabe (Courant) 
✓ Tamazight (Moyen) 
✓ Français (Moyen) 
 


